Dzialania na rzecz promowania zdrowia w SOSW w Zukowie
I semestr roku szkolnego 2018/2019

Zdrowe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna, profilaktyka
Styczen- Luty

- ,Nauka jazdy na nartach - pierwsze kroki”. W pierwszym semestrze odbytly sie
trzy wyjazdy na stok narciarski w Szymbarku zorganizowane przez nauczycieli
wuefu dla uczniéw klasy VII-VIII Szkoty P odstawowej i II SPP. Grupa liczyla
kazdorazowo 6 uczniéw. Celem zaje¢ na $niegu bylo przede wszystkim zachecenie
uczniéw do korzystania z aktywnosci ruchowej zima. Nauka jazdy na nartach
okazala si¢ Swietnym sposobem na dobra kondycje réwniez zimg, jak réwniez
dostarczyla naszym wychowankom mnéstwa radosci i satysfakcji z nabytej
umiejetnosci.

Styczen

- ,Zabawy zimowe na S$niegu”- w styczniu zorganizowane =zostaly przez
wychowawcéw grup przedszkolnych zajecia na $niegu. W zabawach udziat wziely
wszystkie przedszkolaki. Celem zaje¢ bylo pobudzenie dzieci do aktywnosci na
Swiezym powietrzu zima. Zabawy na $niegu mialy dodatkowo zacheci¢ dzieci do
korzystania z zimowej aury i do kreatywnego wykorzystania czasu na biatym puchu.
Byly tez okazjg do utrwalania nakladania na siebie oraz rozpoznawania i nazywania
zimowych cze$ci odziezy




- Mikolajkowa Zumba - 10 grudnia odbyly sie zajecia taneczne dla wszystkich
uczniow placowki. Organizatorami zaje¢ byly panie fizjoterapeutki Agnieszka
Trzebiatowska i Monika Mielczewska. Celem zaje¢ bylo zachecenie uczniéw do
korzystania z takich aktywnosci, jakim jest taniec, jak rowniez zwrécenie uwagi, ze
aktywno$éc fizyczna ma bardzo duze znaczenie na ogélne samopoczucie i utrzymanie
dobrej kondycji fizyczne;.

- ,Sport bez ograniczen”- 4 grudnia odbylo sie spotkanie z Rafalem Rockim-
reprezentantem Polski w rugby na woézkach, ktéry opowiedziat o swojej historii ze
sportem. Udzial w spotkaniu wziely klasy gimnazjalne i SPP oraz uczniowie ZSZiO
w Zukowie. Wszyscy dowiedzieli sie, Ze niezaleznie od niepelnosprawnosci mozna
aktywnie uprawiac sport. Pan Rafat jest tego dowodem i wzorem do nasladowania.

Listopad

- ,Cztery pory roku dookola zdrowia" - cykl Jesien. W trakcie calego roku
szkolnego w naszej placoéwce realizowany jest program prozdrowotny p.n. ,Cztery
pory roku dookola zdrowia”. Pierwsze spotkanie ,Jesieri”- skierowane bylo do
najmiodszej grupy wychowankéw przedszkola oraz szkoly podstawowej.
Przedszkolaki i uczniowie dowiedzieli sie, jak zadba¢ o odpornosé¢ pdézna jesienia
oraz jak wazny jest ruch, realizowany niezaleznie od pogody. Podczas spotkania
dzieci obejrzaly prezentacje z radami jak unikna¢ jesiennych przeziebienn oraz
propozycjami waznych dla zdrowia produktéw wzmacniajacych odpornosé, byly
wspoélne zadania, piosenka, a nastepnie zabawy ruchowe prowadzone przez n-li wf



- Sniadanie daje moc- 8 listopada w ramach obchodéw Swieta Sniadanie Daje Moc-
cala szkola wilaczyla sie jak co roku w przygotowanie smacznego i zdrowego
$niadania. Zdrowe $niadania realizowane byly tym razem w okresie catego
listopada, wedlug pasujacych terminéw w réznych klasach i oddziatach
przedszkolnych. Byla to kolejna okazja do utrwalania 12 zasad zdrowego
odzywiania. Potrawy przygotowywane byly z duzym pomystem, przy
wykorzystaniu r6znorodnych zdrowych produktéw, warzyw i owocéw. Z przebiegu
powstawania i spozywania $niadan powstata fotorelacja, zamieszczona na gazetce
znajdujacej sie na korytarzu.




- Jesienne tarty warzywne oraz zupy i dania z warzyw, zapiekanki warzywne - to
cykl spotkan kulinarnych, jakie odbyly sie w okresie od wrzeénia do listopada.
Uczestnikami spotkan byli uczniowie klas gimnazjalnych i SPP. Celem zaje¢ bylo
przygotowanie potraw z warzyw wystepujacych jesienia oraz propagowanie
zdrowych positkéw na co dzien.

Pazdziernik

"W przedszkolu smacznie, zdrowo, kolorowo"- warsztaty kulinarne
zorganizowane dla najmltodszych, na ktérych dzieci przypomnialy sobie poznane
warzywa i owoce. Nastepnie wszyscy wspolnie przygotowali z nich pyszne koktajle
i soki.

- Jesienne kulinaria - zajecia kulinarne dotyczace potraw, jakie mozna zrobi¢ z dyni.
Uczniowie klas II-IV i III-IV przygotowali zdrowe i pyszne muffiny dyniowe.
Podczas zaje¢ wychowankowie odkrywali walory zdrowotne i smakowe tego
wspaniatego warzywa.

- ,Dzief Ziemniaka”- 2 pazdziernika dzieci z klasy II i IIl braly udzial w
warsztatach jesiennych, w ktérych gléwna role odegrat "Pan Ziemniak". Wspoélne
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zajecia rozpoczely sie od prezentacji warzywa oraz rozmowy na temat jego
wladciwoéci. W tym dniu nie zabrakto konkurencji i zabaw ruchowych z uzyciem
"Pana Ziemniaka". Dzieci wystuchaly réwniez krétkiej bajki o tym jak odkryto smak
pieczonego ziemniaka. Nastepnie wykonaly ziemniaczane cudaki wykorzystujac
przyniesione ozdoby. Na koniec zaje¢ uczniowie delektowali sie smakiem
pieczonych frytek, ktére wczeéniej przygotowali pod opieka swoich pan.

Wrzesienn

-,Zdrowe zeby z Wiewiorem” -Dzien Pieknego USmiechu- Zajecia dotyczace
zdrowego i pieknego usmiechu. Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie¢ w jaki sposéb
zadbac o zdrowe zeby, poznali zasady profilaktyki higieny zebéw oraz jamy ustne;j.
Przeglad stomatologiczny dla chetnych uczniéow w wykonaniu profesjonalnych
stomatologéw z kliniki Wiewiér K. Udzial wzieli prawie wszyscy uczniowie szkoty

podstawowe;j.

Wrzesienn

-Salatka jesienna- zajecia w klasie III-IV. Uczniowie przygotowali satatke z
jesiennych warzyw. Dbali przy tym o higiene, bezpieczne postugiwanie si¢ nozem
oraz estetyke positku. Warzywa poznawali sensorycznie dotykajac ich faktury,
wachajac oraz smakujac poszczegdlne warzywa oraz ich potaczenie w salatce.




Dziatania prowadzone caty rok szkolny 2018/2019

- Program ,Zdrowo jem, jestem zdrowy”- zajecia w grupach OREW dotyczace
zdrowego odzywiania. Odbywaja sie od poczatku roku szkolnego 2-3 razy w
miesiagcu, maja na celu przedstawic¢ uczniom zdrowe potrawy i przekaski. Pobudzi¢
kubki smakowe do prébowania nowych, nieznanych warzyw, owocéw i potraw.
Zacheci¢ uczniéw do wybierania zdrowego jedzenia.

- Zdrowe $niadania- uczniowie klasy III gimnazjum organizuja raz w miesigcu
zdrowe $niadanie, ponadto codziennie staraja sie jes¢ owoce. Gléwnym celem
zdrowych $niadan i jedzenia owocéw na co dzieni jest wyrobienie nawyku jedzenia
potraw skladajacych sie z warzyw i owocow. Jest to tez zacheta dla uczniéw do
tworzenia nowych potraw, jak réwniez odkrywania nowych smakow.

- Zajecia z Zumby- organizowane sa raz w tygodniu dla dziewczyn z Kklas
gimnazjalnych i SPP. Celem zaje¢ jest zachecenie mlodych dziewczyn do aktywnosci
fizycznej w przyjemnej formie jakiej sa ¢wiczenia w rytm muzyki.




- Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia. Prowadzenie gazetki na
korytarzu szkolnym poswiecona zdrowemu odzywianiu, aktywnosci ruchowej,
ogbélnemu zdrowiu. Promujaca zdrowy styl Zzycia tworzona przez pedagoga

szkolnego.

- Zajecia z hipoterapii odbywaly sie raz lub dwa razy w tygodniu w zaleznosci od
warunkéw pogodowych. Udzial w zajeciach biora prawie wszyscy wychowankowie
naszego Osrodka. Celem zaje¢ jest gléwnie usprawnianie ruchowe oraz pobudzenie
zmystoéw, ktére dostarcza jazda na koniu. Uczniowie na zajeciach ucza si¢ rowniez
jak obchodzi¢ sie ze zwierzeciem poprzez czynnosci pielegnacyjne przy koniu.

- Zajecia na basenie organizowane cyklicznie 1 raz w tygodniu dla wychowankéw
Osrodka. Celem zaje¢ jest nauka ptywania dla uczniéw, ktérzy jeszcze nie potrafia
plywaé. Zajecia na basenie maja wzmocni¢ odpornos¢ uczniéw, zwiekszy¢ ich
wydolno$¢ oddechowa, zrelaksowac¢ napiete miesSnie i wzmocni¢ caly gorset
miesniowy ciala.



- Zajecia muzyczno- taneczne zespolu Wolt, prowadzone systematycznie 1 raz w
tygodniu w wymiarze jednej godziny. W zajeciach biora udzial wybrani
wychowankowie Osrodka, w tym uczniowie z autyzmem. Catla grupa liczy 25 osob.
Zajecia te maja na celu pobudzi¢ uczniéw do aktywnosci ruchowej poprzez taniec,
wyrabiaja poczucie rytmu i poprawiaja koordynacje ruchowa niepetnosprawnych
wychowankéw Przyczyniaja sie réwniez do uatrakcyjniania réznych uroczystosci
szkolnych oraz podnoszenia samooceny uczestnikéw zaje¢ poprzez prezentacje
przed publicznoscia oraz odnoszone sukcesy sceniczne

- Realizowanie Programéw dotyczacych higieny osobistej i zdrowego stylu zycia,
w tym odzywiania; prowadzone w klasach wpisane w caloroczny plan nauczania
oraz program wychowawczo-profilaktyczny.




Wycieczki:

-Wycieczka do Fotokontaktu w Zukowie - 26 lutego uczniowie klasy II-IV i III-IV
wybrali sie na wycieczke do punktu ustugowego Fotokontakt w Zukowie, gdzie
mieli okazje przyjrzec¢ sie pracy fotografa. Byla to dobra okazja do utrwalenia zasad
bezpiecznego poruszania si¢ w miejscach dostepnych poza szkola oraz
odpowiedniego zachowywania sie w miejscach publicznych.

- Wycieczka do biblioteki w Kartuzach. W Srode 16 stycznia 2019 r. dzieci z grupy
Swietlicowej ,B” i ,C” wybraly sie do biblioteki koleja PKM. Dzieci zwiedzity
biblioteke, dowiedzialy si¢ od Pani bibliotekarki, jak nalezy sie w niej zachowywac,
jak chroni¢ ksiazki przed zniszczeniem. Pani bibliotekarka przyblizyta dzieciom
literature dziecieca oraz jej autoréw. Wycieczka byla dobra okazja do skorzystania z
publicznego transportu, aby utrwali¢ odpowiednie zachowywanie sie¢ w trakcie
podrézy, jak i zadbanie o swoje bezpieczenstwo. Spotkanie w bibliotece miato
rowniez zacheci¢ uczniow do korzystania z zasoboéw bibliotek, ktére sa $wietna
okazja do poznania np.: historii ulubionego bohatera, ale réwniez sa motywacja do
wyjscia z domu i zaczerpniecia $wiezego, rzeskiego powietrza.




- Dnia 3 stycznia uczniowie klasy II i III uczestniczyli w wycieczce do Miejskiego
Teatru Miniatura mieszczacego sie w Gdansku. Spektakl ktéry obejrzeli to
CZARNOKSIEZNIK Z KRAINY OZ. Wychowankowie SOSW w Zukowie ¢wiczyli
jak powinni zachowywac¢ sie¢ w takim miejscu jak teatr dbajac tym samym o swoje i
innych bezpieczeristwo

- 11 grudnia grupy ucznidéw z autyzmem i klasa II-IV wziely udzial w warsztatach
"Majsterkowo" w Castoramie. Uczniowie wykonali samodzielnie skrzynki
narzedziowe. Oczywiscie nikt nie zapomnial o zasadach bezpieczeristwa podczas
pracy z mlotkiem i gwozdziami. Zajecia byly bardzo inspirujagcym wydarzeniem

- Przeglad form teatralnych z wykorzystaniem komunikacji alternatywnej
w Gdansku- 24 pazdziernika dzieci z naszego przedszkola uczestniczyly
w niesamowitym wydarzeniu. Z okazji obchodéw AAcIC odbyl sie przeglad
malych form teatralnych, podczas ktérych zaprezentowali sie wychowankowie
réznych placowek z wojewédztwa. Wszystkie przedstawienia byly wyjatkowe, a
aktorzy wspaniale zagrali swoje role. Inspiracja tegorocznych wystepow byta
twoérczos¢ Wandy Chotomskiej. Nasi najmiodsi podopieczni bardzo chetnie biora
udzial w takich ciekawych wydarzeniach, wyruszaja poza mury Osrodka, gdzie
majq okazje uczy¢ si¢ odpowiednich zachowan w réznych miejscach.




- Warsztataty "Majsterkowo" w markecie Castorama. 23 pazdziernika uczniowie z
klasy II i III uczestniczyli w warsztatach pt. "Majsterkowo" w markecie Castorama.
Dzieci po zapoznaniu z dokladnym planem pracy zaczely wykonywaé¢ drewniang
zabawke: samolot. Atrakcyjne zajecia byly réwniez okazja do poznania zasad
bezpieczeristwa podczas wykonywania ciekawych konstrukgji.

- Rejs po Zatoce Gdanskiej. 17 pazdziernika uczniowie naszej szkoly
po raz kolejny przezyli niezapomniang, zeglarska przygode na Bryzie H. Poptyneli
ulubionym zaglowcem na dwudniowy rejs po wodach Zatoki Gdanskiej. Jak
przystato na doswiadczonych juz zeglarzy wypetniali obowiazki zatogi. Aktywnosci
tizycznej nie brakowalo. Znowu trzeba byto wciaga¢ zagle na maszt, stana¢ za kolem
sterowym, wiagza¢ sznurki. Starsi uczniowie nocowali na zaglowcu. Uczestnicy rejsu
spedzili dwa piekne stoneczne dni na morzu podziwiajac jego uroki i urode
polskiego Wybrzeza.




-Wycieczka do Gdanskiego ZOO. W czwartek 18 pazdziernika wychowankowie
z miodszych klas szkoly podstawowej oraz grup OREW wybrali sie do Oliwskiego
Z0OO0. Podczas ostatnich pieknych jesiennych dni uczniowie poznawali ciekawostki z
zycia zwierzat mieszkajacych w ogrodzie zoologicznym oraz obserwowali zmiany
zachodzace w przyrodzie. Szczeg6lng atrakcja, ktéra umilita wszystkim pobyt w
ogrodzie byla podréz kolorowa kolejka. Zoo dostarczylo wychowankom wiele
radosci oraz okazji do spedzenia czasu na $wiezym powietrzu.

Wycieczka do Egzotycznego Mini Zoo w Tuchlinie. 11 pazdziernika
nasi wychowankowie odwiedzili na Kaszubach egzotyczne ZOO, w ktérym spotkac
mozna gady, pajaki i kolorowe ptaki. Zwiedzanie pelne bylo radosnych emociji,
ktérych dostarczylo dotykanie i glaskanie egzotycznych zwierzat. Uczestnicy
obejrzeli réwniez seans przyrodniczy. Taki wyjazd z obcowaniem ze zwierzetami to
bardzo dobry pomyst na wolny czas spedzany w gronie kolegéw i kolezanek.




- ,Sladami historii” - 26 wrzesnia klasy SPP, wybraly sie metropolitalna kolejka
miejska do Gdanska. Celem wycieczki bylo poznanie historii starego miasta Gdarsk,
jak rowniez byla to okazja do §wietowania Dnia Chlopaka. Aktywnie spedzony czas
miedzy murami pieknego miasta bylo réwniez okazja do spedzenia czasu w swoim
towarzystwie.

- Wycieczka na Westerplatte. 20 wrzesnia uczniowie klasy VII - VIII SP, klas
gimnazjalnych i SPP uczestniczyli w wycieczce autokarowej na Westerplatte.
Podczas wycieczki zwiedzili i zapoznali sie z historig miejsc zwigzanych z obrong
Westerplatte przed niemiecka agresja we wrzesniu 1939 r. Dodatkowa atrakcja
wycieczki byl 45-cio minutowy rejs statkiem z Gdariska na Westerplatte




Bezpieczeristwo/ klimati atmosfera

- ,Ja to ja”. 5 lutego odbyly sie zajecia dla wszystkich przedszkolakéw, ktére biorg
udzial w programie spoteczno-emocjonalnym "Ja to ja". Sa to zajecia odbywajace sie
cyklicznie. Podczas tego spotkania dzieci utrwalaly schemat ciata i czesci twarzy.
Wszyscy aktywnie uczestniczyli w zabawie.

- Dziefn Bezpiecznego Internetu. 5 lutego z okazji obchodéw Dnia Bezpiecznego
Internetu cata szkota wzieta udzial w spotkaniu z panig pedagog, ktéry dotyczyt
bezpiecznego korzystania z sieci. Uczniowie zapoznali si¢ réwniez z zasadami
Netykiety. Dla rodzicéw uczniéw przygotowana zostata gazetka informacyjna.




- Koncert Mikotajkowy. 6 grudnia oraz dzi§ odbyt sie koncert Mikolajkowy.
W koncercie udziat wziety OREWY, przedszkola, mtodsze klasy szkoty podstawowej
oraz zesp6l Wolt. Publicznoé¢ ( uczniowie naszej szkoly, rodzice oraz uczniowie
sasiadujacej z nami szkoly podstawowej) miala okazje ogladaé¢ wystepy wokalne i
taneczne przygotowane przez Pania Katarzyne Gmurek. Przepiekne piosenki,
uklady taneczne i wersje instrumentalne piosenek, a do tego przepiekna dekoracja i
stroje wprowadzily nas doskonale w $wigteczny klimat.

- Wycieczka do Strazy Pozarnej. 19 grudnia mliodsze klasy szkoly podstawowej
wziely udzial w zajeciach w OSP w Zukowie. Celem zaje¢ bylo poznanie pracy
strazakow oraz powtdrzenie wiadomosci na temat bezpieczeristwa na drodze, w
domu i w szkole, jak i reagowania w odpowiedni sposéb na niespodziewane
sytuacje.




Listopad

- Warsztaty profilaktyczne -Przeciwdzialanie uzaleZznieniom od narkotykéw
i dopalaczy zorganizowane dla klas gimnazjalnych i SPP. Celem warsztatéw byto
ostrzezenie uczniéw przed braniem czegokolwiek od nieznanych oséb, jak réwniez
przedstawienie, jakie negatywne dzialania moga mie¢ niebezpieczne uzywki na
ludzki organizm.

DOPALACZOM

- To prawdziwe jest szalefistwo, nie znaé stowa Bezpieczefistwo!- 17 pazdziernika
uczniowie SOSW mieli okazje obejrze¢ spektakl profilaktyczny w wykonaniu
aktoréw teatralnych z Krakowa. Aktorzy przypomnieli uczniom, aby nie brali oni nic
od nieznajomych os6b.

Cykl spotkan w zespolach klasowych Prawa i obowiazki uczniéw/ kodeks
przedszkolaka- Kazdy wychowanek wie jak w przedszkolu, czy tez szkole
zachowywac dobrze sie. Dlatego wszyscy uczniowie i starsi i mlodsi 26 wrzeénia
przygotowali kodeksy grupy lub klasy i rozmawiali o prawach i obowiazkach ucznia

z p. Basia- nasza pedagog. E—— e iowski
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- 13 wrzesnia odbyl si¢ happening ,Jestem bezpieczny - bo jestem widoczny'.
Wszyscy obejrzeli prezentacje, rozwigzywali quiz i krzyzoéwke, przygotowane przez
p. Basie i p. Gabrysie, a mlodsi brali tez udzial w praktycznej zabawie,
przygotowanej przez naszych wuefistow.

Happening Bezpieczne Ferie - luty 2019 Jak co roku spotkaliémy sie

w trzech grupach wiekowych z wychowankami placéwki, aby przed
okresem zimowego wypoczynku przypomniec sobie zasady
bezpieczenstwa podczas zimy. W klasach powstaly zasady bezpiecznego
zachowania zima oraz popularne formy zabaw zimowych, ktére w
formie listy zimowych przebojéw zawisly na gazetce. Nauczyciele w-f
przygotowali ciekawe zabawy sportowe, z wykorzystaniem zimowego
sprzetu.




W grudniu gosciliSmy teatr profilaktyczny , Kurtyna” z Krakowa ze
sztuka ,Jestem Krélem zamku”. Tres¢ spektaklu nawigzywata do
edukacji zdrowotnej (dbatos¢ o zdrowie wlasne i innych, tworzenie
Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia bez stosowania
uzywek), ksztaltowania prawidtowych postaw spotecznych i kultury,
jak réwniez bezpieczeristwa i profilaktyki zachowan ryzykownych.

Ekologia, dbanie o srodowisko

- Sortujemy S$mieci. Konkurs na Pomyslowe Kosze na papier. Dnia 20 lutego
odbylo sie uroczyste rozdanie nagréd za wykonanie ciekawych i ekologicznych
koszéw na papier. Dzieki tej akcji, w kazdej klasie powstal oryginalny kosz na
segregowanie papieru, uczniowie wiedza juz jak sami moga dbaé¢ o swoje
srodowisko.



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.789764798050481&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARCwxhheWm0_fi-pCxUHfsuLjmUqnniafpNYbc39f_c2jkLnOo7rH5UWK7YKG4MHwXEHod3eElc1_-33A49RvtD1Jn5cZCuIbkJcsDCuhNndAe2UNtCVR8q8xmAaWh8NwAb3f5F1iKTvjCw4sM4PZI41fhtjN6jHBa4A8EPBXx-9nwKg8gzgGiqSYPhOJYtnlmRxCnhSN-kPrPhIlsD6B3NdEdfla6Sd2OMqqJaE--jL0cc548_j5dnUsBAubWJti37fJtYkUtuVRkbLxd-XA5XJC45EwYLT5lEdybw4ggKoJUW-SxfT4xkzdrPyA6G6spf-KjmuRtd9-lm6VK1168bjK8lqTjp5OqXFe-Cy3YOzr5oJEf9h7bAT12-er_Cy3m4dfoK8kXeP8iCWQtdrjqASOF9ZgYRCoBJOKi7rcyJ8q9AsH79HFNczev4Y9feED4V7vfjBZC3VasvivQ&__tn__=-UC-R

- 22 stycznia klasa V-VII b wykonala karmnik dla ptakéw i zawiesila go w poblizu
szkoly, by zima dokarmiaé ptaki. Taka postawa naszych uczniéow na pewno
spodobata sie zimujacym u nas ptakom i $wiadczy o, tym ze nasi uczniowie mysla
nie tylko o sobie, lecz maja bardzo duzo empatii wobec zwierzat i ptakow.

10 grudnia odby! sie final konkursu "Jesien w obiektywie". Konkurs mial za
zadanie zmotywowaé naszych uczniéw do wyjsécia na spacer jesienna pora, aby
sfotografowac piekny krajobraz Polski jesienia.

- W dniu 14 listopada w ramach zajec swietlicowych dzieci ze Swietlicy szkolnej B
wybraly sie na wycieczke do lasu i spotkaly si¢ z panem leSniczym Michatem
Budzko. Pan le$niczy opowiedzial uczniom o swojej pracy, o lesie i mieszkajacych w
nim zwierzetach. Dzieci z zapartym tchem stuchaty informacji o tym, jak chronic i
dba¢ o przyrode oraz uczyly sie jak nalezy zachowac sie w lesie.




